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Meer dan zorg alleen

In deze kersteditie geven we met plezier aandacht
aan vrijwilligers die als echtpaar door het leven gaan
en allebei een rol in het hospice vervullen. We hebben
daartoe nader kennisgemaakt met Rob Kwikkers en
Helen von Weiler en Trudy en Jean Simons. Is het toeval
dat alle vier succesvolle loopbanen in het onderwijs
hadden en nu gekozen hebben hun tijd en aandacht aan
het Hospice te geven. We denken het niet.

Vrijwilligers in de zorg

Trudy werkt al sinds het begin in het hospice. Zij en Jean
leerden Gabrie Lansbergen kennen in’s Gravenzande
waar zij toen allemaal woonden. Actief in de kerk en de
bibliotheek. Toen Trudy las over de plannen van Gabrie om
het hospice in Wassenaar op te zetten heeft zij zich direct
als vrijwilliger aangemeld. En zoveel jaar later werkt zij er
nog steeds wekelijks met evenveel plezier en voldoening.

Helen is sinds 4 jaar in het hospice. Zij doet het liefst de
opengevallen en noodoproep diensten. Sinds 1 november
is zij met pensioen en zal naast mooie reizen zich wat
flexibeler voor het hospice kunnen inzetten.

Helen en Trudy vinden het heel mooi om iedere keer weer
te kijken wat er nog wel kan en mogelijk is om een gast
comfort te geven. Mensen in de ogen kijken en zien waar
de grenzen liggen. Met gezelligheid en waar gepast wat
luchtigheid het verdriet een plek geven.

Het is daarnaast fijn nieuwe dingen te leren en heel leuk
om met de collega’s samen te werken. Gewoon doen wat
erte doen is in de droeve dagen van een ander.

Hetis goed om in het hospice jezelf te mogen zijn, veel te
kunnen zeggen en voorstellen te mogen doen. We volgen
opleidingen om echt professioneel vrijwilliger te worden.
En het is geweldig dat een verzoek daartoe altijd snel
wordt ingewilligd.

We worden als vrijwilligers heel goed van alle belangrijke
dingen op de hoogte gehouden en vaak verwend met
waardering en attenties.

De Klussen binnen

Rob is sinds deze herfst als klusser aan de slag binnen
het hospice. Rob is een echte handyman en zijn vrouw
Helen stelde hem direct voor toen de vacature assistent
klusser ontstond.

“Mijn man is een klusser” moest wel even getoetst
worden. Gelukkig was Paul Verhaar, de ervaren en zeer
deskundige klusvrijwilliger snel overtuigd. Hun ervaring
lijkt elkaar geweldig aan te vullen.

Jean en Trudy

Rob is sinds heel jong al een klusser. Het begon met zelf
zijn fiets repareren, gevolgd door scooters en barrels.
Alles werd opgeknapt en weer aan de praat gebracht.
Zijn eerste huis was 70 jaar oud en werd verkocht met
veel “originele details”. Dat betekende dat alle leidingen
vervangen moesten worden en een nieuwe keuken en
badkamerwerden aangelegd. Door te doen, af te kijken,
goed na te denken en gewoon uit te proberen heeft hij
veel geleerd.

Rob vindt het daarbij echt belangrijk een duurzame
klusser te zijn.

Goed nadenken en niet direct iets nieuws kopen, maar
het zo goed mogelijk repareren. Eerst alles naar de
basisfuncties terugbrengen, waarbij geregeld onnodige
elementen worden verwijderd; die blijken vaak toch
helemaal niet nodig/ noodzakelijk.

Helen en Rob wonen heel dichtbij en daardoor kan Rob in
no-time bij nood in het hospice zijn. Rob gaat met plezier
iedere maandag naar het hospice om samen met Paul een
dagte klussen. Eris altijd wel wat te doen. Van repareren
van sloten, tot de kaaslade in de koelkast. En het maken
van handige planken en kastjes om zaken netjes een plek
te geven. Wanneer nodig klussen de heren thuis nog even
door om de juiste oplossing te vinden.
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De tuincommissie voor de klussen buiten

Een paar jaar na haar eigen start vroeg Trudy of Jean niet ook
actief zou willen meedoen na zijn pensionering. Jean is toen
enthousiast actief lid geworden van de tuincommissie samen
met Jos Schoorl. Jean vindt het heerlijk om in het voorjaar en de
zomer in de tuin van het hospice en’s winters samen met Jos
in de schuurvan Jos van alles op te knappen en ondertussen
met een bakkie koffie de wereld te bespreken. De combinatie
van contact met anderen en de toename van zijn plantenkennis
en snoeitechnieken, daar geniet Jean van.

Rob en Helen

Harmonie en afstemming in de tuin gedurende het hele jaar.
Er bloeit, groeit en kleurt altijd wat. Het hele jaar is de tuin een
uitbreiding van het hospice: voor ieder een plekje om even te
zitten en paadjes om wat te lopen. Eris altijd ruimte in de tuin
voor de gasten om samen te zijn met familie en vrienden, alsook
voor hen die behoefte hebben aan rust en privacy.
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Ook in de tuin proberen we zo duurzaam mogelijk te werken en
te behouden. Zo is een pad aangelegd van allerlei gevonden
stenen en verricht het team waar mogelijk de reparaties zelf.
Inmiddels hebben we ook een kruidenbak die dagelijks gebruikt
worden bij de bereiding van de heerlijke maaltijden.

Jean werkt samen met Pierre, Karin, Nees, Jill en Agaath. Daarbij
hebben zij allemaal hun eigen interesses en kwaliteiten. Jill vult
de kleine vaasjes en Karin en Nees houden van het opruimen
van het onkruid. En het liefst drinken zij buiten nog even koffie
met elkaar. Het is fijn om er te zijn.

Kerstdagen in het Hospice

Met Kerstmis wil Helen graag werken. Deel uitmaken van de
bijzondere sfeer die tijdens de kerstmaaltijd geschapen wordt.
Ook op de kamers van de gasten die niet meer aan tafel kunnen
aanschuiven. Geweldig wat de kookvrijwilligers in die dagen
voor elkaar krijgen. Heerlijke gerechten, een mooi gedekte
tafel, kaarsjes en lieve gasten met hun familie.

Trudy vindt het ook fijn om met kerst te werken. Zij is meervan
de ochtenddiensten en maakt dan met liefde een mooi ontbijt
voor de gasten in de dagen rondom kerst.

Voor Rob is maandag 2de kerstdag een vrije dag, maar blijft
hij de hele dag beschikbaar voor eventuele noodklusjes. Voor
Jean lag het meeste werk al voor de kerstdagen. Hij versierde
de bomen met kerstlichtjes voor de feeérieke sfeer.

Margret Groenewegen

Donatie in plaats van
cadeaus

Op 18 september werd onze vrijwilliger Margret Groenewegen
65 jaar. Reden voor een feest met familie en vrienden. Margret:
“Omdat ik zelf gelukkig en gezegend ben had ik gevraagd of
mensen een bijdrage voor het geliefde hospice wilden doen”.
Geld inzamelen tijdens een feest bleek een gouden greep.
Margret heeft zo’n mooi bedrag gedoneerd dat ons hele servies
kan worden aangevuld.

Heel veel dank, Margret! Met Kerstmis kunnen we de tafels
gezellig dekken met het nieuwe servies.

Colofon December 2022

Deze nieuwsbrief is een uitgave van Stichting
Hospice Wassenaar. Verschijnt twee maal per
jaarin juni en december. Oplage 1.600

Hospice Wassenaar
Kerkstraat 79
2242 HE Wassenaar

Margret (1) overhandigt haar ‘cheque’ aan coordinator Danielle

Tel. 070-7796150
www.hospicewassenaar.nl




Uit de coordinatorenkamer

We kijken terug op een bewogen jaar in het hospice. Een jaar
met verdrietige maar ook veel mooie momenten. Zowel binnen
de muren van het hospice als in het persoonlijk leven van
alle medewerkers. Het voelt goed dat er in het hospice een
warme, open sfeer is waardoor we met elkaar deze bijzondere
momenten kunnen delen.

We zorgen voor elkaar en moedigen elkaar ook aan om goed
voor onszelf te zorgen. Want goed zorgen voor jezelf maakt dat
je ook goed kunt zorgen voor de ander.

Niet eerder ontmoetten wij zoveel gasten in het hospice als in
het afgelopen jaar. Gasten voor wie de stap naar het hospice
een enorme emotionele impact kan hebben. Sommigen van
hen dragen al langere tijd de ziekte met zich mee, maar we
ontmoetten ook gasten die nog maar recent het ‘slechte nieuws’
kregen te verduren.

Steeds opnieuw worden wij geraakt door iedere gast die bij ons
verblijft en op haar of zijn eigen unieke wijze afscheid neemt
van het leven en alles wat haar of hem dierbaar is. Onze gast
staat centraal en is het vertrekpunt is in onze zorg, maar onze
aandacht gaat ook zeker uit naar de naasten. Om de zorg voor
de naasten nog beter gestalte te geven hebben we dit jaar met
elkaar deelgenomen aan het project ‘Oog voor Naasten’. Doel
van deelname aan het project is dat iedere zorgverlener in het
hospice zich voortdurend bewust is dat ook de naasten zich
gezien, gekend en gehoord voelen. Deze zorg begint al bij het
eerste contact en duurt voort zolang dit nodig en gewenst is.
We beseffen dat de naasten op een moment verder moeten
gaan als nabestaanden. Nabestaanden die het verlies van
een dierbare moeten verduren maar ook hun best doen om
de draad van het leven weer op te pakken. We wensen dat er
voor hen, tijdens de komende kerstdagen, veel licht, liefde
en troost zal zijn.

Ingrid Schonk, codrdinator

Hospice aanwezig op vrijwilligersmarkt

Het Weekend van Voorschoten is altijd weer een gezellig
samenzijn waar jong en oud elkaar ontmoeten. Drie dagen
feest met vrijwilligers, kunst, oldtimers, monumenten en
muziek. Vast onderdeel van ‘Het Weekend’ is de Cultuur
& Verenigingsmarkt. De kraampjes in de Schoolstraat,
Voorstraat en op het Treubplein zijn voor lokale verenigingen
en organisaties dé plek om zich te presenteren en die
onontbeerlijke vrijwilligers te werven.

Ook dit jaar stonden we er met een kraam van het hospice.
Helemaal in stijl was de kraam stijlvol ingericht. Tussen de
drukte van dansende kinderen bij Avanti en optredens van de
muziekschool was het een baken van rust. Voor de bezoekers
van de kraam van Hospice Wassenaar was er aandacht en
ruimte voor een gesprek.

Sommige mensen schrokken een beetje als er een vrijwilliger
vroeg ‘Bent u bekend met Hospice Wassenaar?’ Die dachten
dat we gasten aan het werven waren. ‘lk voel me nog goed
hoor antwoordden zij. Met een beetje uitleg was het ijs snel
gebroken. Er ontstonden mooie gesprekken bij de kraam.
We luisterden naar mensen en gaven ze de gelegenheid te
vertellen wat ze bezighoudt.

Ook de Voorschotense wethouders kwamen nog even bij
ons langs.

Het was een mooie vrijwilligersmarkt waarin we aandacht voor
het hospice hebben gekregen en in contact zijn gekomen met
Voorschotenaren. Misschien hebben we zelfs wel een paar
mensen geinteresseerd om vrijwilliger of donateur te worden.

Patricia, Ingrid en Adelheid (v.l.n.r.) in de stand van Hospice Wassenaar



Woord van de vooOrzitter

Hoe paradoxaal kan het in het leven zijn? In ons hospice komen
(schijnbare) tegenstellingen bij voortduring voor. Geluk en
verdriet bijvoorbeeld bij gasten en hun naasten. Maar ook meer
in het algemeen. Zo was er het afgelopen jaar bijna voortdurend
sprake van turbulentie en tegelijkertijd van een weldadige rust.
Turbulentie onder meer doordat gasten gemiddeld aanzienlijk
korter dan gebruikelijk bij ons verbleven. Dat betekende dus
ook meer wisselingen van gasten. Tegelijkertijd heerste in ons
hospice de gebruikelijke weldadige rust. Rust die onze gasten
zo nodig hebben om het leven te kunnen loslaten. In zulke
turbulentie de rust bewaren trok - om meerdere redenen - een
zware wissel op al onze medewerkers. Niettemin presteerden
zij dat met elkaar. Gaven zij onze gasten uitstekende
verpleegkundige zorg. En maakten zij het onze gasten en hun
naasten in alle opzichten naar de zin. Daar zijn wij als bestuur
buitengewoon trots op.

Uit deze nieuwsbrief blijkt overigens ook dat er weer veel
gebeurde in het afgelopen half jaar. In het bijzonder wil ik hier
noemen, dat wij - na het vertrek van Mary An Bezemer - een
nieuwe geestelijk verzorger mochten verwelkomen: Josephine
Smeelink versterkt sinds 1 september onze gelederen. Het is
prachtig om te zien dat zij overduidelijk bij ons hoort en voor
ons allen deze belangrijke rol kan en wil vervullen.
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0ok kunt u in deze nieuwsbrief lezen over onze onvolprezen
vrijwilligers. Het is bijzonder te horen wat hen motiveert.
Opmerkelijk is ook dat wij geleidelijk aan steeds meer
vrijwilligers krijgen die - anders dan voorheen - dit werk doen
naast een (vaak drukke) baan. Dat is bijzonder.

Omdat al ons mooie werk niet kan zonder geld wil ik op deze
plaats allen die ons financieel steunden zeer hartelijk danken.
Blijft tenslotte over ons meest belangrijke gereedschap:
aandacht. Daaraan is grote behoefte in de huidige onzekere
en onveilige omstandigheden. Maar ook een gebrek daaraan
isaan de orde. Zo niet in ons hospice: aandacht staat centraal,
altijd. Voor iedereen. Dat is mooi, heel mooi!

Namens het bestuur:
Else L. van Dijk-Staats

Herinneringsbijeenkomst

Gedenken houdt de herinnering levend. Daarom houden wij
iederjaarin september een speciale herinneringsbijeenkomst.
Hier worden de gasten die in het afgelopen jaar in het
hospice zijn overleden herdacht. We doen dit samen met
de nabestaanden, door hen een programma aan te bieden
waarin muziek en woorden samenkomen en een gevoel van
verbondenheid creéren.

Vanwege corona waren we in de twee voorgaande jaren
genoodzaakt om dit herdenkingsmoment kleinschalig en
zonder genodigden in onze binnentuin te laten plaatsvinden.
Wat was het fijn dat we dit jaar de nabestaanden van onze
overleden gasten weer mochten ontmoeten in het voor ons
vertrouwde NPB-gebouw aan de Lange Kerkdam in Wassenaar.
Het thema ‘lk ga naar huis’ werd vorm gegeven door een gedicht
van Iris Verhaaren. Dit gedicht, dat in het hospice terug te
vinden is aan de muur in de gang, werd voorgedragen door
vrijwilliger Annelies Elzenga.

Verpleegkundigen Wilma Kooter en Ria van Dijk gebruikten
strofen uit het gedicht om hun werk in het hospice te
bespiegelen.

Als nabestaande vertelde Hans Looijen over de stap die zijn
moeder maakte naar het hospice en de betekenis van de periode
in het hospice voor haar en de familie. De bloemenceremonie
stond centraal in de herinneringshijeenkomst. Van elke
overleden gast werd de naam genoemd en daarbij plaatste een
nabestaande of een van de codrdinatoren een zonnebloem in
een steeds groter wordend boeket. Het gehele programma werd
prachtig muzikaal omlijst met piano en zang door het Vocaal
Vrouwenensemble ‘Vox Clara’ uit Voorschoten. Na afloop was er
gelegenheid voor de genodigden om na te praten met een hapje
en een drankje. Het was een middag vol herinneringen van de
aanwezige vrijwilligers, verpleegkundigen, co6rdinatoren en
andere nabestaanden aan de overleden gasten.

Ingrid Schonk, codrdinator



Josephine Smelik is geestelijk verzorger in het hospice.

In gesprekken probeer ik iemand
tevoorschijn te luisteren

‘Mijn ervaring en studie komen in de rol van geestelijk verzorger
bij elkaar. Ik ben jurist en afgestudeerd in de forensische
psychiatrie. Daarnaast heb ik negen jaar in Zweden gewoond
en heb ik daar een bachelor in psychologie en een master in
revalidatiewetenschap behaald. Toen mijn drie kinderen groter
werden kreeg ik tijd voor vrijwilligerswerk. Vanaf mijn jeugd heb
ik een diep bewustzijn dat het leven hier eindig is en dat we van
onze korte tijd op aarde het beste moeten maken. Dat bracht
mij als vrijwilliger hierin het hospice. In het begin was ik best
onzeker over hoe ik zou dealen met mensen die hier komen
om te sterven. In een korte tijd kwam ik vaak heel dicht naast
iemand te staan. Daar wilde ik professioneel iets mee gaan doen
en dat leidde tot de interlevensbeschouwelijke opleiding tot
geestelijk verzorger aan de Vrije Universiteit te Amsterdam. Daar
heb ik onder meer kennis opgedaan over de grote wereldreligies
en van wat religie voor mensen persoonlijk kan betekenen.
Naast je opvoeding zijn de sociaal-maatschappelijke context
en de (religieuze) cultuur waarin je opgroeit heel bepalend
voor de ontwikkeling van je identiteit. Ook de manier waarop
je naar de wereld, het leven en sterven kijkt hangen hier mee
samen. Actief zijn in een voetbalvereniging, opgroeien in een
ondernemersgezin of opgroeien met klassieke muziek heeft
invloed op de manier waarop je het leven beziet. Ik leerde
dat iedereen door zijn ‘eigen bril’ kijkt en hoe ik daarop in de
begeleiding kan anticiperen en reflecteren.

Als geestelijk verzorger ben ik een aanspreekpunt voor zowel
de gasten, hun naasten, de professionals als de vrijwilligers
in het hospice. Ik merk dat er nogal eens wordt gedacht dat
de geestelijk verzorger vanuit de kerk komt en over geloof
moet worden gesproken. Dat is een misverstand. De gasten die
hier zijn weten doorgaans dat ze nog maar een hele korte tijd
van leven hebben. Voor hen zelf, maar ook voor hun naasten
komen daar — ongeacht hun achtergrond - vaak levensvragen
en veel emoties bij kijken. Ik probeer als geestelijk verzorger
altijd aan te sluiten op degene die ik voor me heb. Zo sprak
ik laatst een gast met beginnende Alzheimer. Ik heb met
haar plaatjes van vroeger bekeken. Het plaatje van een oude
draaimolen riep hele mooie herinneringen bij haar op. Ze vroeg
zelfs of ze het plaatje mocht houden. Dat gaf haar weer even
een beetje grip op het leven. Ze begon direct te vertellen over
haar levensgeschiedenis. Dat vind ik fantastisch. Dan gebeurt
precies wat ik probeer te doen: de ander tevoorschijn luisteren.

Als geestelijk verzorger probeer ik mensen door oordeelsvrije
aandacht veiligheid te bieden, zodat ze zich vrij kunnen voelen
te vertellen hetgeen nog gezegd moet worden. Ik luister,
observeer, reflecteer en vraag door. Ik ben me er ook heel erg van
bewust dat in de laatste dagen van een mensenleven ingesleten
patronen niet meer hoeven en kunnen worden veranderd.

Josephine; Ik luister, observeer, reflecteer en vraag door

Ik probeer gasten en hun naasten ook bewust te maken de
kostbare tijd die er nog is te benutten om mogelijk nog te
zeggen wat nog gezegd moet worden en afscheid te nemen.
Het is zo mooi dat mensen mij hun vertrouwen schenken, zodat
ik in ‘no time’ naast hen sta. Mijn doel voor elk gesprek is dat
mensen er na afloop iets beter bij zitten, dan ze vooraf zaten.
Ik sprak een tijdje geleden een mevrouw met een katholieke
achtergrond. Ze was verstandelijk enigszins beperkt. Ik heb
met haar Maria kinderliedjes geluisterd. Na afloop zei ze: “het
was perfect!”. Haar glimlach is mijn voldoening. Daar doe ik
het voor.

0ok voor de vrijwilligers en professionals in huis heb ik een
luisterend oor en een adviserende rol. Zo hebben we onlangs
een ‘pilot’ moreel beraad georganiseerd. Daarin reflecteerden
we als codrdinatoren, palliatief consulent, verpleegkundigen
en vrijwilligers gezamenlijk op wat ‘goed handelen’ in een
concrete zorgsituatie is.

Als geestelijk verzorger ben ik mijn eigen instrument. Ik neem
mezelf mee en word ook zelf geraakt. Ik ben er op getraind te
reageren op een manier die goed is voor de persoon met wie
ik spreek. Ik kan meevoelen, maar heb een professionele rol.
Dat is het grote verschil met een persoonlijke relatie.’



Het zomeruitje

Hospice Wassenaar wordt regelmatig verrast met giften die
speciaal bestemd zijn voor de vrijwilligers. Deze giften zijn
afkomstig van gasten die hun intense dankbaarheid kenbaar
willen maken door middel van een geldbedrag. Soms wordt
er door gasten bij leven een schenking gedaan. Het komt ook
voor dat gasten ons via de nabestaanden met een schenking
verrassen. Mede dank zij deze giften organiseren wij jaarlijks
een speciaal uitje voor alle medewerkers. Op 12 juli, een
stralende zomerse dag, was het zover. We verzamelden
ons in Leiden waar we onder begeleiding van enthousiaste
Gildegidsen zo’n twee uur door de historische binnenstad
wandelden. De gidsen schetsten een beeld van de tijd waarin
de productie en handel van het laken centraal stonden, de
universiteit werd gesticht en de fijnschilders floreerden.

Ook werd er een aantal karakteristieke hofjes bezocht. We
sloten de middag af in een gezellig Italiaans restaurant waar
Odette Paauwe namens het bestuur de aanwezigen welkom
heette. Zij bedankte de vrijwilligers, verpleegkundigen en
codrdinatoren voor hun niet-aflatende warme inzet voor
de gasten en hun naasten in het hospice. Vervolgens nam
coordinator Ingrid Schonk het woord en zij dankte nog speciaal
de vrijwilligers die 12 ¥ jaar verbonden zijn aan het hospice.
Deze vrijwilligers kregen voor deze bijzondere mijlpaal een
jubileumspeldje aangereikt. We stonden ook stil bij het vertrek
van Jacques Hoornweg, die na 17 jaar palliatief consulentschap
het stokje heeft overgedragen aan Elke Stenfert. Daarna was
het tijd voor heerlijke Italiaanse lekkernijen. We kijken terug
op een zeer geslaagde middag met een gezellig samenzijn.

Danielle Coppens
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Heerlijk dwalen door de oude binnenstad van Leiden

Even poseren op een van de vele Leidse bruggen

Wat een jaar met de Lions

Een jaar geleden konden wij in de nieuwsbrief melden dat
Lions Wassenaar de Pauw, Hospice Wassenaar als hun goede
doel voor 2022 hadden gekozen. Bij de start ontvingen wij een
geldbedrag waarmee nieuwe dekbedden werden aangeschaft.
Daarnaast zorgden de Lions voor prachtige kerststukken voor
in de gastenkamers en de algemene ruimtes. In mei werd een
drukbezochte Lentefair georganiseerd, waarvan de opbrengst

elke verwachting overtrof. Hiermee kon een nieuw hoog-laag bed
worden aangeschaft. Een delegatie van de Lions bracht afgelopen
november een bezoek aan het hospice om het bed officieel te
overhandigen. Dank zij de prachtige opbrengst van de Lentefair
konden er ook zes nieuwe glijlakens en drie kalenderklokken
worden aangeschaft. Met een glijlaken kunnen bedlegerige
gasten comfortabel verplaatst worden. De kalenderklokken, die
in het zicht van de gast staan, bieden een oplossing om op een
eenvoudige manier de tijd en datum bij te houden. Dit helpt om
grip op de dag te krijgen; ook als gasten wat verward zijn of raken.
En dan is er zelfs nog geld om stoelen voor alle gastenkamers
aan te schaffen ter vervanging van de versleten exemplaren.
En als piéce de résistance hebben de Lions wederom voor een
prachtige kerstboom in de woonkeuken gezorgd en zijn alle
ruimtes weer van kerststukjes voorzien. Kortom, een prachtige en
waardevolle ondersteuning van de Lions! Als verrassing kondigde
De Lions Wassenaar de Pauw tijdens hun bezoek aan dat zij
hebben besloten om hun ondersteuning van het hospice te
verlengen tot medio 2023!

Madeleijne Eijsenck, Ingrid Schonk (codrdinator hospice), Anne-Margreet Stokvis (vinr)



“Website visitekaartje van je organisatie”

Het was een van mijn stokpaardjes: de website vernieuwen. Als oud-directeur van een Goede Doelen organisatie vond ik
de website van het hospice mooi maar tegelijkertijd ook te weinig weerspiegelen hoe warm en gastvrij ons hospice is. En
natuurlijk kwam mijn fondsenwervende instelling naar boven voor de Stichting Vrienden van Hospice Wassenaar. Het snel
en vlug kunnen doneren via een QR-code moest er echt op. Geven voor een goed doel komt voort uit emotie. Er is dus grote

kans dat deze code veel gebruikt wordt.

Er werd een websitecommissie ingesteld, waarin Meindert
Stolk, Margret Groenewegen en Ruud Bellekom zitting hadden.
Meindert werd na zijn vertrek uit het bestuur opgevolgd door
René Zoetemelk. Het was even zoeken met elkaar wat we nu
echt van de website vonden, hoe en wat we konden verbeteren
zonder al te veel geld uit te geven. Het lukte! Een gift voor een
nieuwe website was een verrassing en dekte geheel de kosten.
Dank aan de gulle gever!

De prachtige foto’s werden gemaakt door Nikki Groenewegen,
een nichtje van Margret. Nikki maakte voor een vriendenprijs
prachtige foto’s waarop de sfeer in het hospice precies goed
tot zijn recht komt. Margret rubriceerde onderwerpen op een
zeer overzichtelijke wijze. Voor de teksten heb ik het voorwerk
gedaan en hebben we met elkaar de punten op de i gezet.
En toen kwam het eropaan. Alles moest samengevoegd en
gebouwd worden. Wat heel geestig was dat ik een afspraak
wilde maken met onze websitebouwer, Machiel van Veen. Ik
was van harte welkom in Spanje, waar hij woont en van waaruit
hij websites bouwt! Wat een leuk gesprek hadden wij meteen
en ook direct een klik. De bouw van de site ging voorspoedig;
mede doordat de commissie de teksten en de wensen zo goed
had aangeleverd. Machiel werkt snel en goed en beheert onze
site al vanaf de oprichting van ons hospice. Fijn dat hij zijn
werk voor ons tegen een vriendenprijs verricht.

Aansluitend kwam natuurlijk weer de grote controle voordat
de website live kon. Dat had nog wel wat voeten in aarde. In
aanvang werkten enkele links niet, maar dankzij de snelheid
van Machiel werd dat gauw opgelost.

Er moeten nog foto’s geplaatst worden van het hospice
bestuur en van de codrdinatoren. Dit staat in januari 2023 op
de planning. Verder ontbreekt nog de hospice film. Ook daar
wordt aan gewerkt.

Gelukkig is een website een dynamisch informatie platform,
wat betekent dat je er eigenlijk altijd mee bezig moet zijn. Zo
vraagt bijvoorbeeld de nieuwsrubriek veel aandacht.
Onderwerpen voor de nieuwsrubriek kunnen bekend gemaakt
worden bij de codrdinatoren. Een website onderhouden doen
we met elkaar!

Met dank aan de commissieleden, aan Machiel van Veen, Nikki
Groenewegen en in het bijzonder aan Ingrid Schonk, die met

veel precisie te laatste omissies eruit wist te vissen.

Zelden heb ik in een commissie zo prettig gewerkt als in deze
commissie. Het resultaat mag er zijn denken wij.

Odette Paauwe, secretaris bestuur
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Vrijzinnigen NPB Wassenaar doen gift aan hospice

Op de laatste zondag van augustus ontving Hospice Wassenaar
een cheque ter waarde van € 2.500,- van de Vrijzinnigen NPB
Wassenaar. Vrijzinnigen NPB Wassenaar is al honderd jaar
een bijzondere geloofsgemeenschap. De geloofsgemeenschap
is geworteld in het vrijzinnig christendom en het religieus
humanisme, en wordt gekenmerkt door een houding van
vrijheid, verantwoordelijkheid en verdraagzaamheid. Karin
Vogelaar, voorzitter van de Vrijzinnigen, overhandigde
de cheque tijdens een dienst aan Else Van Dijk-Staats,
bestuursvoorzitter van de Stichting Hospice Wassenaar.

Het was een toepasselijke dienst, want de preek ging over
liefde en acceptatie van de naderende dood. De vrijzinnigen
ondersteunen structureel diverse goede doelen en kiezen
daarnaast periodiek voor aanvullende steunacties. Deze keer
was de keuze gevallen op Hospice Wassenaar. Het grote aantal
vrijwilligers in het hospice en het feit dat het hospice voor
iedereen open staat zonder onderscheid te maken op basis
van geloofs- of politieke overtuiging, leeftijd en/of financiéle
draagkracht, waren daarbij van doorslaggevende betekenis. Het
zijn precies die waarden die het hospice en de vrijzinnigen delen.

Karin Vogelaar () en Else van Dijk-Staats

Bredius-stichting doet gift voor tuinmeubilair

Afgelopen zomer heeft het hospice een gift ontvangen van de
Bredius-stichting. Eerder is een gift van deze stichting gebruikt
om de computers te vervangen. Deze keer konden we dankzij
de Bredius stichting het tuinmeubilair vervangen. De besloten
tuin aan de achterzijde van het hospice wordt door de gasten
en hun bezoekers intensief gebruikt. Een enthousiaste groep
tuinvrijwilligers zorgt ervoor dat de tuin met alle jaargetijden
meekleurt.

Zodra het weer het maar even toelaat zien we meteen gasten en
hun bezoekers een buitenplekje zoeken. Het nieuwe meubilair
staat prachtigin de tuin. Door de lang aanhoudende zomerse
temperaturen hebben we het gelijk tot ver in het najaar gebruikt.
In de wintermaanden staat het keurig opgeborgen in de schuur
maar bij de eerste voorjaarszon zal het meubilair zijn plek
weer innemen. Vele gasten en hun naasten zullen er dankbaar
gebruik van maken.

Vrienden van Hospice Wassenaar

Eind oktober stond de teller van donaties van vele gulle gevers en periodieke schenkers
toch alweer op ca. € 35.000,-. Dat is een bedrag wat zeker nodig zal zijn om het verwachte
tekort van het hospice in 2022 te kunnen dekken. Net als voorgaande jaren wordt ook
voor 2023 en de drie daarop volgende jaren een bedrag gereserveerd van in totaal
€ 330.000,- voor de eventuele tekorten en/of extra uitgaven. De Stichting Vrienden
van Hospice Wassenaar hoopt daarom ook in de komende jaren voldoende giften te
mogen ontvangen. U kunt bijdragen door een incassoformulier te ondertekenen of een
formulier voor periodieke overschrijving in te vullen. Dit kan via de website:

http://www.hospicewassenaar.nl/menu/stichting-vrienden-van-hospice-wassenaar

Direct schenken kan op ons bankrekeningnummer NL11 RABO 0366 1505 10 t.n.v. Stichting Vrienden van Hospice Wassenaar
of op een moderne en makkelijke manier met behulp van de QR-code hiernaast. In alle gevallen hartelijk dank voor uw

(toegezegde) giften.

Gabrie Lansbergen



